
Pensez  
EBOLA
Le dépistage précoce est primordial pour le contrôle des infections
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Pour plus d'informations, visitez le site : www.cdc.gov/vhf/ebola/hcp
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Pensez à Ebola lorsque vous 
vous approchez d'un patient.
Mettez en place les 
premières mesures de lutte 
anti-infectieuse avant 
d'évaluer le niveau de risque 
du patient.
¢ Appliquez 

systématiquement les 
précautions standard.

¢ S'il y a des chances que le 
patient réponde aux 
critères du virus Ebola, 
isolez-le immédiatement 
des autres patients.

Donnez l'alerte, y compris auprès 
des autorités de santé publique.
¢ Avertissez le programme de 

lutte contre les infections de 
votre établissement et les 
autres services concernés

¢ Contactez les autorités de santé 
publique locales ou de votre 
État

¢ Contactez les autorités de santé 
publique locales ou de votre 
État sur la pertinence d'un 
dépistage d'Ebola

¢ Pour obtenir la liste des 
numéros de téléphone des 
services sanitaires locaux et de 
chaque État, consultez le site : 
http://go.usa.gov/f74V

Déterminez les facteurs suivants pour votre 
patient :
¢ Voyage dans un pays touché par une propagation à 

grande échelle ou présentant des niveaux de contrôle 
faibles (Guinée, Libéria ou Sierra Leone) au cours des 
21 derniers jours

OU
¢ Contact, au cours des 21 derniers jours, avec une 

personne atteinte de la maladie à virus Ebola
ET
¢ Constat de �èvre à domicile, ou température actuelle  

≥ 38 °C (100,4 °F)
¢ Autres symptômes :
  – Maux de tête violents
  – Douleurs musculaires
  – Faiblesse
  – Fatigue
  – Diarrhée
  – Vomissements
  – Douleurs abdominales (d'estomac)
  – Hémorragies inexpliquées (saignements ou 

  contusions)
¢ Si le patient présente à la fois une exposition et des 

symptômes, isolez-le immédiatement et informez-en les 
autorités compétentes (voir INFORMER)

Si l'évaluation indique une 
possible infection par le virus 
Ebola, prenez les mesures 
nécessaires.
¢ Isolez le patient dans une chambre 

individuelle avec toilettes privées ou chaise 
d'aisance couverte à proximité du lit et 
fermez la porte

¢ Portez l'équipement de protection individuelle 
(EPI) adéquat : http://go.usa.gov/szgB

¢ Limitez les entrées de personnel dans la 
chambre

¢ Tenez un journal de toutes les entrées et 
sorties de la chambre du patient

¢ Envisagez les autres diagnostics possibles et 
procédez à une évaluation appropriée

¢ N'effectuez que les tests et procédures 
nécessaires

¢ Évitez les procédures produisant des 
aérosols

¢ Suivez les directives de nettoyage, 
désinfection et gestion des déchets 
préconisées par le CDC : http://go.usa.gov/szYA


